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RYZYKO DYSLEKSJI

PROBLEM | DIAGNOZOWANIE

Dysleksja rozwojowa - sa to specyficzne —
trudno$ci w czytaniu i pisaniu u dzieci o ‘
prawidlowym  rozwoju  umystowym. ;
Spowodowane sa zaburzeniami niektorych "
funkcji poznawczych, motorycznych i ich

integracji, uwarunkowanymi

nieprawidlowym funkcjonowaniem uktadu ilp
nerwowego. Artykul na podstawie ksiazki

,»Ryzyko dysleksji, problem 1
diagnozowanie” M. Bogdanowicz, Wydaw. ,,Harmonia”, Wyd. I, Gdansk
2002.*

DYSLEKSJA-
PROBLEM ZNANY I NIEZNANY

Rozwo6j psychofizyczny wigkszosci dzieci w wieku przedszkolnym miesci si¢ w
granicach norm dla wieku 1 jest w miar¢ harmonijny. Jednak istnieje pewien procent dzieci,
ktére od najmlodszych lat zycia wykazuja odmienne tempo rozwoju. Sa wsrdd nich dzieci o
rozwoju przyspieszonym, opdznionym, a takze dzieci z dysharmoniami rozwojowymi, czyli
tzw. fragmentarycznymi deficytami rozwojowymi. Sa to dzieci, u ktorych moga wystapi¢
specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢. Specyficzny charakter maja migdzy innymi trudno$ci w
czytaniu 1 pisaniu. Odkad do programu dydaktycznego klas zerowych wprowadzono naukg
czytania i przygotowanie do pisania, trudnos$ci w uczeniu si¢ moga pojawiac si¢ jeszcze przed
podjeciem obowiazku szkolnego, a wigc w wieku przedszkolnym, zapowiadajac specyficzne
trudno$ci w czytaniu i pisaniu (tzw. dysleksje rozwojowa) na dalszych etapach ksztatcenia.
Dzieje sig¢ tak w przypadkach nieharmonijnego rozwoju psychoruchowego dzieci, ktorego
przyczyna sa parcjalne opdznienia w rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych,
uczestniczacych w nabywaniu umiejgtnosci czytania i pisania. Chodzi tutaj o zaburzenia
funkcji jezykowych, spostrzegania (wzrokowego, sluchowego), a takze motoryki, uwagi,
pamigci (wzrokowej, stuchowej, ruchowej), lateralizacji (stronno$ci ciata) i orientacji w
przestrzeni. Wobec mtodszych dzieci (najczgs$ciej w wieku przedszkolnym), wykazujacych
wybiorcze zaburzenia w rozwoju psychoruchowym, ktére moga warunkowaé wystapienie
specyficznych trudno$ci w czytaniu i pisaniu stosuje si¢ termin: ,,ryzyko dysleksji”. Nazwg ta
stosuje si¢ rowniez w odniesieniu do ucznidw, ktoérzy napotykaja na pierwsze, lecz nasilone
trudno$ci w nauce, pomimo inteligencji w normie, dobrze funkcjonujacych narzadéw zmystow
1 wlasciwej opieki dydaktycznej i wychowawcze;j.

Terminy ,ryzyko dysleksji” czy ,,dzieci ryzyka dysleksji” zostalty po raz pierwszy
zaprezentowane przez prof. Mart¢ Bogdanowicz w 1993 roku na Ogdlnopolskiej Konferencji
Polskiego Towarzystwa Dysleksji w Gdansku i szybko si¢ rozpowszechnity, w stosunku do
dzieci w przedziale wiekowym od okresu poniemowlgcego do okoto 8 roku zycia dziecka.



Ryzyko dysleks;ji jest najbardziej prawdopodobne u dzieci:

1. pochodzacych z nieprawidlowo przebiegajacej ciazy i skomplikowanego porodu — sa to
dzieci urodzone przedwczesnie, w zamartwicy, z niska waga urodzeniowa, w ztym
stanie fizycznym (w skali Apg ponizej 6 pkt).

2. obciazonych genetycznie — w rodzinie wystepuje dysleksja, opdznienia w rozwoju
mowy, leworgcznos¢

3. u ktérych mozna zaobserwowa¢ dysharmonie w rozwoju psychomotorycznym — tzn.
wystepuja u nich symptomy ryzyka dysleksji.

Dzieci ,ryzyka dysleksji” moga by¢ identyfikowane przez rodzicéw, nauczycieli,
logopedéw na podstawie charakterystycznych symptomow. Niekiedy pojawiaja si¢ one juz w
okresie niemowlgcym. Objawy ryzyka dysleksji sa mozliwe do rozpoznania na podstawie
uwaznej obserwacji dziecka a takze na podstawie Skali Ryzyka Dysleksji, opracowanej przez
Prof. dr hab. Marte Bogdanowicz.

Uwzglednia ona takie aspekty rozwoju psychoruchowego dziecka jak:

- rozw0j motoryki (duzej i malej)

- funkcje wzrokowe

- koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa

- funkcje jezykowe

- lateralizacjg

- orientacj¢ w schemacie ciala i przestrzeni
- orientacjg w czasie

- czytanie

- pisanie (w okresie szkolnym)

*(Marta Bogdanowicz, prof. dr hab. — psycholog kliniczny dziecigcy, dyrektor Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Gdanskiego, zatozycielka, wieloletnia przewodniczaca, a obecnie wiceprzewodniczaca Polskiego
Towarzystwa Dysleksji (1990), wiceprzewodniczaca Europejskiego Towarzystwa Dysleksji (European Dyslexia
Association), cztonek migdzynarodowych towarzystw naukowych.Jej zainteresowania, prace i badania dotycza
glownie psychologii klinicznej dziecka, dysleksji rozwojowej, leworecznosci, profilaktyki niepowodzen
szkolnych i terapii pedagogicznej. Opracowata kilka narze¢dzi diagnostycznych (Skalg Ryzyka Dysleksji, Skale
Obserwacji Zachowan Dzieci i Rodzicow, Skalg Oceny Skutecznos$ci Metody Dobrego Startu). Jest jednym z
pionieré6w pracy Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne w Polsce i jednoczeénie nalezy do niewielkiej
liczby trenerow w tej dziedzinie.

Jest autorka ponad 300 publikacji, w tym 40 ksiazek i publikacji zwartych, m.in.:

*  Przytulanki, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2003

* W co sie bawic¢ z dzie¢mi?, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2004
*  Ryzyko dysleksji, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2005

*  Metoda Dobrego Startu, WSiP, 2005




